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65 REVIEW
Diabete di tipo 1, farmaci per l’eccesso ponderale ancora 
nessuno? Una revisione delle prove scientifiche a supporto 
dell’utilizzo di farmaci incretinici nel diabete di tipo 1 - Type 
1 Diabetes, Still No Medications for Excess Weight? A Review 
of the Scientific Evidence Supporting the Use of Incretin-Based 
Drugs in Type 1 Diabetes
M. Valenzano, E. Marinazzo, R. Fornengo
DOI 10.36171/jamd 26.29.1.7

Gestione tecnologica del diabete di tipo 1: panoramica dei si-
stemi attuali e futuri - Technological management of type 1 dia-
betes: overview of current and future systems
U. De Fortuna, M. De Luca, V. Guardasole, A. Foglia
DOI 10.36171/jamd 26.29.1.8

PUNTO DI VISTA
Stream of economicsness
U. Goglia
DOI 10.36171/jamd 26.29.1.9

� JAMD 2026 | VOL. 29 | N° 1

������

�

�

��

��

��

��

��

��

��������
�
�������
��	�������������������������
����
L. Monge

������
���������
�
�����������������������	���� �����������
����›����������
����
������������ �����������
���������� ���
����›�������������
�����������
������������
A. Gigante, P. Pisanu, L. Bonilauri, S. Barbero, M. Comoglio


�� ������ ���� ��	������ ���� �������� �������� ����� � � �����
������������������������������ ��������
������������������
������������������������ �����������������������������������
F. Strollo, N. Visalli, N. De Biase, A. Gianfelici, A. Scotto di 
Palumbo, M. Bongiovanni, S. Spera

������
���������������������	����������������������������������
P. Pisanu, L. Bonilauri, A. Gigante, S. Barbero, M. Comoglio

�����������
��������� ���� �������� ���
� �������� ���� �� ��������		��
���� �������� ��������� ����� ��� ���� ��	������ ���� ��������
�������������������� ���������›������������������������
�
���������������������������������� ���������������������
�����������������������
A. Del Prete, S. Carletti, P. D’Angelo

������ ���������� ������ �� ��������	����� �������� ����
���������������������������������� ���������	�����������
�
�� ������ ��›��������		�	����� �� ������ ��������� ����� �����
���������� ������������� ���� ������
��	��� ������� ���������
������� ���������������������������
�������›��������	�����
R. De Giglio, A. Ucci, M. Caminiti, D. Minnella, I. Formenti, R. Ferraresi

������
����������������������������������������������������������
��������� ���� ��›������� ������ ���›�� ������������ ��
�������������������		����������������������������������������
����� � �� ����� �� ���������� ������ ��� ������������ ���� �������
���
��������›����������������������›����������������
�
�����������������������������
��������������������
M. Valenzano, E. Marinazzo, R. Fornengo

��������� �������
���� ���� �������� ��� ����� � � �����������
���������������������� ������� ����������
���������
������
������������������ ��›��›���������������������������������
U. De Fortuna, M. De Luca, V. Guardasole, A. Foglia

�JAMD 2026 | VOL. 29 | N° 1

INDICE

����

��

�����������������������������������������������
�����������
�������� ����
������� �� ���
	������� ����������
�������
�� ���
	������� �����������	���� �� ���
	������� ����������
��������������	���������
���������������	������������������
���������������������������������������������������������
���������������	��������������������
���	�����
������	�����
�	�������������������������������������������	�����	����
��
������������		�������������	������������������������	������		��
������������������
�	������������������� �������
���������	��
��›���		�����������
���	�������������� ��	����	����������

��������������
�������������
���������
U. Goglia































































































































66

Umberto (il garzone)

“Guarda, te lo dico subito, prima di iniziare: io sono un medico per caso, un economista per passione. O me-
glio: la mia più potente passione è l’economia”.

LA FRONTIERA DEllE POSSIBIlITÀ PRODUTTIVE

I pAESI NON pOSSONO AVERE TUTTO CIÒ CHE DESIDERANO, MA SONO lIMITATI DAllE RISORSE E DAllA TECNOlOGIA A lORO DISpOSIZIONE. LA 
NECESSITÀ DI SCEGlIERE TRA OppORTUNITÀ lIMITATE DIVENTA DRAMMATICA IN TEMpO DI GUERRA(1).

Fabrizio

Voglio dirti un piccolo segreto: tra un paziente e l’altro, mentre stampo le istruzioni per la titolazione dell’in-
sulina settimanale, mi accorgo che Sandra – l’infermiera un po’ borbottona ma simpaticissima –distoglie il 
suo sguardo dalla mia postazione. E lì, in quel preciso istante, clicco sul monitor l’icona rosa, ben nascosta. 
E non è il rosa della Gazzetta.

CONSIDERIAMO UNA IMpRESA CHE pRODUCE UN CERTO lIVEllO DI OUTpUT (Q) UTIlIZZANDO INpUT DI CApITAlE, lAVORO E MATERIAlI ACQUISTATI 
SUl MERCATO DEI fATTORI pRODUTTIVI(1).

Paola

“Non dirmi di no, eh!?!... quel posto è tuo! Ti ho già mandato a Castellanza!” 
Non glielo avevo mai detto, ma dopo quell’esperienza ho iniziato ad osservare la mia attività con occhi diver-
si e strumenti nuovi: non solo clinica, ma anche sostenibilità e così… accettai la nuova sfida! E poi mi sono 
lasciata andare…  È vero Anna?

Rosa Anna

È vero. Almeno tu sei rimasta… che nostalgia…

Atto unico
Limite

Salita al Calvario, olio su tavola, cm 76,7x83,5, Hieronymus Bosch, 1510-1516. Museum voor Schone Kunsten, Gand.
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preso l’indirizzo e-mail e un recapito telefonico), riassunto, punti chiave e 
�-���/�,�)�"��� �%�&���3�"�����&�)�&�+�$�2�"�������2�*�*���/�6�þ�����"�6���-�,�&�+�1�0�þ�����"�6���4�,�/�!�0���þ���"�3�"�+�1�2���)�&���œ�$�2�/�"��
�"���1�����"�)�)�"��� �,�+���/�"�)���1�&�3�"���!�&�!���0� ���)�&�"���"���/�&� �%�&���*�&���+�"�)���1�"�0�1�,�þ���3�,� �&�����&���)�&�,�$�/���œ� �%�"���"��
relativi rimandi nel testo in ordine di citazione, foto in formato tessera ad 
alta risoluzione dell’Autore di riferimento (le foto a bassa risoluzione non 
saranno prese in considerazione).
Il Titolo���!�"�)�)�	���/�1�&� �,�)�,���!�"�3�"���"�0�0�"�/�"���0�-�"� �&�œ� �,�þ���!�"�0� �/�&�1�1�&�3�,�þ��� �,�+� �&�0�,���"��� �,�*-
prensibile al massimo di 150 caratteri.
L’Abstract strutturato deve essere al massimo di 300 parole e deve 
prevedere quattro sezioni: Obiettivo dello studio, Disegno e metodi, 
Risultati e Conclusioni.
I Punti chiave dell’articolo ���!�����&�+�0�"�/�&�/�"���0�"�-���/���1���*�"�+�1�"���&�+���2�+�����,�5���������œ�+�"��
articolo) non devono superare le 500 battute.
Le Parole chiave non possono superare il numero di cinque.
Le Figure devono essere corredate da didascalia e citate nel testo 
�-�/�,�$�/�"�0�0�&�3���*�"�+�1�"��� �,�+���+�2�*�"�/���7�&�,�+�"�����/�����������3���+�+�,���1�/���0�*�"�0�0�"��� �,�+���œ�)�"��
�����-���/�1�"�þ���+�"�&���#�,�/�*���1�&���1�&�›���"���'�-�$�þ��� �,�+���2�+�����/�&�0�,�)�2�7�&�,�+�"���!�&���Ø�Õ�Õ���!�-�&���"�������0�"���!�&��
circa 100 mm.
Le Tabelle (esclusivamente in formato testo) devono essere corredate 
da didascalia e citate nel testo progressivamente.
Le ���,� �&�� ���&���)�&�,�$�/���œ� �%�" vanno richiamate nel testo con numeri arabi 
in apice ed elencate al termine del dattiloscritto nell’ordine in cui 
sono state citate. Devono essere riportati i primi quattro Autori, even
tualmente seguiti da et al. 

ESEMPI DI CORRETTA CITAZIONE BIBLIOGRAFICA 
Articoli: Selva DM, Hogeveen KN, Innis SM, Hammond GL. Mo
nosaccharide-induced lipogenesis regulates the human hepatic sex hor-
mone-binding globulin gene. J Clin Invest 117:3979-87, 2007. 
Libri: Jordan HI, Seadikot LJ. Diabetes Mellitus in elderly. New York: 
Willinkott, 1985. 
Capitoli di libri o Atti di Congressi: Connor FR. How to cure the diabetes 
mellitus of young people. In: Banting F, Best L, eds. The Care of Diabe-
tes Mellitus. Stuttgart, Elsevier, pp. 74-85, 1999. 
Documenti tratti dal web: titolo, eventuale autore, sito web, data 
dell’ultimo accesso: Piano Nazionale Diabete - Ministero della Salu-
te Dicembre, 2012 http://www.salute.gov.it/, accesso del 22 febbraio 
2013. 

ACCETTAZIONE DEI LAVORI 
�
�)�&�����2�1�,�/�&���0�,�+�,���&�+�3�&�1���1�&�������&�+�3�&���/�"���)�"���3�"�/�0�&�,�+�&���!�"�œ�+�&�1�&�3�"���!�"�&��� �,�+�1�/�&���2�1�&���&�+��
versione elettronica (senza utilizzare programmi di impaginazione 
�$�/���œ� �����þ�� �-�"�/�� �"���*���&�)�þ�� ���)�)�	�&�+�!�&�/�&�7�7�,�ÿ���'�,�2�/�+���)�/�'���*�!�ý�&�1. Gli articoli, purché 
confezionati in accordo a quanto prescritto nel paragrafo Norme ge-
nerali, verranno sottoposti alla revisione di uno o più revisori e la loro 
��� � �"�1�1���7�&�,�+�"�� ���� �0�2���,�/�!�&�+���1���� ���)�)�	�"�0�"� �2�7�&�,�+�"�� �!�&�� �"�3�"�+�1�2���)�&�� �*�,�!�&�œ� �%�"�� �/�&-
chieste e al parere conclusivo del Comitato di Redazione. 

BOZZE DI STAMPA 
L’Autore deve restituire corrette entro 4 giorni le bozze di stampa in-
viategli. Di contro, la Redazione provvederà alla loro revisione senza 
assumere alcuna responsabilità in caso di imperfezioni. La correzio-
�+�"���!�"�)�)�"�����,�7�7�"���3�����)�&�*�&�1���1�������)���0�"�*�-�)�&� �"��� �,�+�1�/�,�)�)�,���1�&�-�,�$�/���œ� �,�����&��� �,�0�1�&���!�&��
�*�,�!�&�œ� �%�"�� �!�,�3�2�1�"�� ���� �/�&�-�"�+�0���*�"�+�1�&�� �0���/���+�+�,�� ���!�!�"���&�1���1�&�� ���)�)�	���2�1�,�/�"�ý�� ������
pubblicazione del lavoro, comprese Tabelle e Figure è gratuita. La Re-
�!���7�&�,�+�"���0�&���/�&�0�"�/�3�����&�)���!�&�/�&�1�1�,���!�&�����-�-�,�/�1���/�"���*�,�!�&�œ� �%�"���#�,�/�*���)�&�����)���1�"�0�1�,���-�"�/��
uniformarlo allo stile della rivista. 

COPIE AUTORE 
I lavori pubblicati sono scaricabili gratuitamente in formato pdf dal 
sito: �4�4�4�ý�'���*�!�ý�&�1.

ABBONAMENTI 
Indirizzare le richieste di abbonamento a Edizioni Idelson Gnocchi 
1908 srl, via M. Pietravalle, 85 - 80131 Napoli - Tel. 0815453443 - Fax 
0815464991. L’abbonamento è annuale (gennaio/dicembre) e costa 
€ 41,00 comprensivo di spese di spedizione (per l’estero $ 80,00). Il 
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Medici Diabetologi e pubblica lavori inediti, non sottoposti contem
poraneamente ad altra rivista, su temi di diabetologia e metabolismo in 
varie forme. Solo documenti di consenso e raccomandazioni possono es-
�0�"�/�"���-�2�����)�&� ���1�&���&�+��� �,�+�1�"�*�-�,�/���+�"�����,���&�+���3�&�����!�&�›�"�/�&�1���þ���-�/�"�3�&�,��� �,�+�0�"�+�0�,���!�&�����2-
tori ed editori. Gli Autori sono gli unici responsabili dell’originalità del loro 
���/�1�&� �,�)�,���"���!�"�)�)�"�����›�"�/�*���7�&�,�+�&���&�+���"�0�0�&��� �,�+�1�"�+�2�1�"���"���&�+���,�$�+�&��� ���0�,���0�,�+�,���1�"�+�2�1�&������
dichiarare di aver ottenuto il consenso informato per la sperimentazione 
e per l’eventuale riproduzione di immagini. Il contenuto dei lavori deve 
essere conforme alla legislazione vigente in materia di etica e deve essere 
esplicitamente menzionata l’autorizzazione dei Comitati etici locali per 
gli studi di intervento. Gli Autori devono dichiarare la presenza o assenza 
di � �,�+�•�&�1�1�,���!�&���&�+�1�"�/�"�0�0�&��ed eventuali �#�,�+�1�&���!�&���œ�+���+�7�&���*�"�+�1�,. 
Gli articoli devono uniformarsi agli Uniform Requirements for Manuscripts 
Submitted to Biomedical Editors del International Committee of Medical 
Journal Editors (�4�4�4�ý�&� �*�'�"�ý�,�/�$). Gli articoli non conformi agli standard 
internazionali, non saranno presi in considerazione per la pubblicazione. 
Gli Autori accettano che la proprietà letteraria dei lavori pubblicati, quando 
non diversamente convenuto, appartiene a J AMD - The Journal of AMD – Rivi-
�0�1�������›�&� �&���)�"���!�"�)�)�	���0�0�,� �&���7�&�,�+�"�����"�!�&� �&�����&�����"�1�,�)�,�$�&�ý�����"�)���-���/���$�/���#�,��Norme gene-
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Editoriali. Sono richiesti dal Board editoriale della rivista. 
Articoli originali. Non devono superare le 30.000 battute escluse tabelle, 
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Rassegne�ý�����,�+���!�"�3�,�+�,���0�2�-�"�/���/�"���)�"���Ù�Õ�ý�Õ�Õ�Õ�������1�1�2�1�"���"�0� �)�2�0�"���1�����"�)�)�"�þ���œ�$�2�/�"�þ��
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Casi clinici. Devono essere presentati suddivisi nelle seguenti parti: Storia cli-
nica, Esame obiettivo, Esami di laboratorio e strumentali, Diagnosi e diagnosi 
�!�&�›�"�/�"�+�7�&���)�"�þ�����&�0� �2�0�0�&�,�+�"���"���1�/���1�1���*�"�+�1�,���-�"�/���2�+���*���0�0�&�*�,���!�&���Ö�Õ�ý�Õ�Õ�Õ�������1�1�2�1�"�ý��
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chart diagnostico-terapeutica riassuntiva. 
Esperienze di Diabetologia clinica. Descrivono aspetti clinico-pratici in tema 
di diabetologia e metabolismo o aggiornamenti tratti da comunicazioni di 
�"�+�1�&���&�0�1�&�1�2�7�&�,�+���)�&��� �,�*�"���������!�����	���!�	�����ý�����,�+���0�,�+�,���.�2�&�+�!�&���)���3�,�/�&���0� �&�"�+�1�&�œ� �&���3�"�/�&��
e propri e non nascono di per sé come lavori tesi a dimostrare un’ipotesi 
�0� �&�"�+�1�&�œ� ���ý�����&���0�"�$�2�&�1�,�����)� �2�+�"���1�&�-�,�)�,�$�&�"���!�&��� �,�+�1�/�&���2�1�&�ÿ���-�/�,�$�"�1�1�&���/�"���)�&�7�7���1�&���,���&�+��
via di realizzazione in diversi ambiti (educazione, miglioramento della qua-
lità assistenziale, organizzazione, acquisizione di tecnologie, etc.); lavori 
retrospettivi sull’attività clinica, esperienze in campo educativo; attività di 
gruppi di lavoro; abstract dei Congressi delle Sezioni Regionali AMD. Non 
�!�"�3�,�+�,���0�2�-�"�/���/�"���)�"���×�Ú�ý�Õ�Õ�Õ�������1�1�2�1�"���"�0� �)�2�0�"���1�����"�)�)�"�þ���œ�$�2�/�"�þ�����&���)�&�,�$�/���œ�������1�&�1�,-
�)�,�þ���/�&���0�0�2�+�1�,���"���-���/�,�)�"��� �%�&���3�"�����œ�+�,�������Ú�������+� �%�"���&�+���&�+�$�)�"�0�"�����)�������&���)�&�,�$�/���œ�����+�,�+��
deve superare le 30 voci; in caso di descrizione di progetti, saranno strut
turati in: Introduzione, Finalità del progetto, Materiali e metodi, Discussione 
dei risultati, Conclusioni ed eventuali aree di miglioramento.
News. Sono rubriche curate direttamente dalla Redazione del Giornale. 
Rappresentano aggiornamenti delle attività di Gruppi di lavoro AMD, del-
la Rete di Ricerca AMD, degli Annali o tratti dalla letteratura. In particolare, 
�.�2�"�0�1�&���2�)�1�&�*�&��� �,�*�*�"�+�1���+�,���)���3�,�/�&���0� �&�"�+�1�&�œ� �&���/�"� �"�+�1�&���0�2�&���1�"�*�&���!�"�)���#���0� �&� �,�)�,��
o attinenti ai progetti di AMD. 
Raccomandazioni, documenti di consenso, pareri di esperti. Devono con-
�1�"�+�"�/�"���)�&�3�"�)�)�,���"���#�,�/�7�����!�&���"�3�&�!�"�+�7�����-�"�/���,�$�+�&���-���/���$�/���#�,�ý�����)�)�����œ�+�"���!�&���,�$�+�&���!�,� �2-
�*�"�+�1�,���3�����/�&�-�,�/�1���1�����2�+�����0�&�+�1�"�0�&���&�+���#�,�/�*�����!�&���!�"� ���)�,�$�,�ý�����"���3�,� �&�����&���)�&�,�$�/���œ� �%�"��
non possono superare il numero di 50. 

NORME GENERALI 
Il testo di ogni lavoro, in lingua italiana o inglese, deve essere tassativamente 
corredato da: titolo del lavoro bilingue, nomi degli Autori con i relativi Enti di 
appartenenza, Autore di riferimento e indirizzo per la corrispondenza (com-

Norme per gli autori
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Checklist per la revisione di un lavoro destinato a J AMD

1ª Pagina 	 Sì	 No

Il Titolo è in italiano e in inglese?	 �†�� �†

Sono stati inseriti Riassunto in italiano e Summary in inglese?	 �†�� �†

I nomi degli autori sono riportati nel formato corretto?	 �†�� �†

È indicato l’ente di appartenenza di ciascun autore?	 �†�� �†

Sono stati riportati cognome e nome, indirizzo, e-mail, 
recapito telefonico del Referente?	 �†�� �†

Vi sono le Parole chiave e i Punti chiave (max 5) in italiano e in inglese?	 �†�� �†

2ª Pagina

Il testo è conforme alla lunghezza massima consentita?	 �†�� �†

È indicato lo scopo dello studio?	 �†�� �†

Vi sono indicazioni generali sulla casistica (numero di pazienti, gruppi 
di analisi, ecc.)?	 �†�� �†

Sono indicati chiaramente gli endpoint dello studio?	 �†�� �†

�X���-�/�"�0�"�+�1�"���2�+�����0�&�+�1�"�0�&���!�"�&���/�&�0�2�)�1���1�&���-�&�n���0�&�$�+�&�œ� ���1�&�3�&��	 �†�� �†

È riportata una frase conclusiva?	 �†�� �†

Testo del lavoro

Il testo è conforme alla lunghezza massima consentita?	 �†�� �†

���)���1�"�0�1�,������� �,�/�/�"�1�1���*�"�+�1�"���0�2�!�!�&�3�&�0�,���+�"�&���0�"�$�2�"�+�1�&���-���/���$�/���œ�ÿ

Scopo dello studio, Materiali e metodi, Risultati e Conclusioni?	 �†�� �†

Nei Materiali e metodi sono indicati i metodi statistici usati?	 �†�� �†

Le Tabelle sono numerate e citate nel testo?	 �†�� �†

Le Figure sono del formato appropriato?	 �†�� �†

Le Figure sono numerate e citate nel testo?	 �†�� �†

Figure e Tabelle hanno una propria didascalia?	 �†�� �†

Per i dati presenti in Tabelle e Figure sono indicate Unità di misura, 
���"�3�&���7�&�,�+�"���0�1���+�!���/�!�þ�����&�$�+�&�œ� ���1�&�3�&�1�æ���0�1���1�&�0�1�&� ���þ�����"�1�,�!�&���0�1���1�&�0�1�&� �&���2�1�&�)�&�7�7���1�&�þ���"� � �ý��	�†�� �†

�X���/�&�-�,�/�1���1�,�������œ�+�"�����/�1�&� �,�)�,���&�)�����,�+�•�&�1�1�,���!�&���&�+�1�"�/�"�0�0�"��	 �†�� �†

Bibliogra�a

���)���+�2�*�"�/�,���!�&��� �&�1���7�&�,�+�&�����&���)�&�,�$�/���œ� �%�"������� �,�+�#�,�/�*�"�������.�2���+�1�,���&�+�!�&� ���1�,��	�†�� �†

���"���3�,� �&�����&���)�&�,�$�/���œ� �%�"���0�,�+�,���/�"�!���1�1�"���0�"� �,�+�!�,���)�"���+�,�/�*�"���"�!�&�1�,�/�&���)�&��	�†�� �†
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Checklist per la revisione di un lavoro destinato al Giornale di AMD

1ª PaginaSINO
Il Titolo è in italiano e in inglese?��
Sono stati inseriti Riassunto in italiano e Summary in inglese?��
I nomi degli autori sono riportati nel formato corretto?��
È indicato l’ente di appartenenza di ciascun autore?��
Sono stati riportati cognome e nome, indirizzo, e-mail,
recapito telefonico, foto (nel formato corretto) del Referente?��
Vi sono le Parole chiave (MAX 5) in italiano e inglese?��

2ª Pagina (riassunto)
Il testo è conforme alla lunghezza massima consentita?��
È indicato lo scopo dello studio?��
Vi sono indicazioni generali sulla casistica (numero di pazienti, 
gruppi di analisi, ecc.)?��
Sono indicati chiaramente gli endpoint dello studio?��
È presente una sintesi dei risultati più significativi?��
È riportata una frase conclusiva?��

Testo del lavoro
Il testo è conforme alla lunghezza massima consentita?��
Il testo è correttamente suddiviso nei seguenti paragrafi:
Scopo dello studio, Materiali e Metodi, Risultati e Conclusioni?��
Nei Materiali e Metodi sono indicati i metodi statistici usati?��
Le Tabelle sono numerate e citate nel testo?��
Le Figure sono del formato appropriato?��
Le Figure sono numerate e citate nel testo?��
Figure e Tabelle hanno una propria leggenda?��
Per i dati presenti in Tabelle e Figure sono indicate 
Unità di misura, Deviazione Standard, Significatività statistica, 
Metodi statistici utilizzati, ecc.?��
È riportato a fine articolo il Conflitto di interesse?��

Bibliografia
Il numero di citazioni bibliografiche è conforme a quanto indicato?��
Le voci bibliografiche sono redatte secondo le norme editoriali?��






